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Articulo 1. Generalidades.

Todas las competiciones de atletismo en cada una de las etapas de esta olimpiada se
desarrollaran conforme al presente reglamento.

Articulo 2. Jueces arbitros.

e Se designara separadamente un juez arbitro para la cAmara de llamadas, uno para las
carreras en pista, las pruebas de campo y las pruebas combinadas.

Los jueces arbitros se aseguraran de que se cumplan las reglas generales, asi como la
reglamentacion particular de la competicién y decidiran cualquier cuestion técnica (incluyendo
la camara de llamadas) que surja durante la competicion y que no haya sido prevista en el
presente reglamento.

e Encasodeunproblemadisciplinario, la autoridad del juez arbitro de camara de llamadas
se extiende al espacio comprendido entre la primera cdmara de llamadasy el lugar de la
competicion.

e EIl juez arbitro de las pruebas de pista tendra facultades para decidir el ordende
clasificacion en una carrera solamente cuando los jueces de llegada del puesto o
puestos en disputa, no puedan llegar a una decision.

e Eljuez arbitro de carreras designado para supervisar las salidas se llamara juez arbitro
de salidas. El juez arbitro no debera actuar como juez o juez auxiliar.

e El juez arbitro al que corresponda debera comprobar todos los resultados finales,
resolvera cualquier cuestion en litigio.

e Elrespectivo juez arbitro debe decidir sobre cualquier reclamacion u objecidn respecto
al desarrollo de la competicion, incluyendo cualquier cuestion producida en la cAmara
de llamadas.

e Tendra la facultad para advertir o excluir a todo atleta que se comporte de forma
antideportiva o incorrecta. La advertencia podra ser hecha mostrandoal atleta una
tarjeta amarilla, y la exclusion mostrando una tarjeta roja. Las advertencias y las
exclusiones seran anotadas en la hoja de resultados.

e Siajuicio de un juez arbitro, surgen circunstancias en una competicion que exijan, con
toda justicia, repetir una prueba o una parte de la prueba, esta facultado para declarar
nula la prueba en cuestion y hacerla celebrar de nuevo, el mismo dia o en fecha
posterior, decisién que quedara a su absolutadiscrecion.

e Eljuez arbitro de pruebas combinadas tendra la competencia sobre el desarrollo de la
competicion de pruebas combinadas. Tendra igualmente la competencia sobre el
3
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desarrollo de las respectivas pruebas individuales quecomponen la competicion de
pruebas combinadas.

Articulo 3. Jueces.

Generalidades. El juez jefe de llegadas y el juez jefe de cada concurso coordinaran el
trabajo de los Jueces en sus respectivas pruebas. Distribuirdnlas misiones en el caso
gue no se hubieran hecho previamente por el organismo correspondiente.

Pruebas en pista. Los jueces de llegada, que tienen que actuar todos desde el mismo
lado de la pista o recorrido, decidirdn el orden en que los atletas alcanzan la meta, y en
el caso de que no puedan llegar a una decision, presentaran la cuestion al juez arbitro,
gue debera decidir.

Nota: Los Jueces deberan situarse, por lo menos, a cinco metros de la meta yen linea con
ésta, y a fin de que puedan tener una buena visibilidad de la linea de llegada, deberan
disponer de una plataforma elevada.

Concursos. Los jueces juzgaran y registraran cada intento y mediran cada intento
valido de los atletas en todos los concursos. Al menos, dos jueces deben llevar un
registro de todos los intentos comprobando sus anotaciones al final de cada vuelta. El
respectivo Juez debe indicar la validez o invalidez de un intento, alzando un banderin,
blanco o rojo, segun sea el caso.

Articulo 4. Jueces auxiliares (carreras).

Los jueces auxiliares son ayudantes del juez arbitro, sin facultades para tomar
decisionesfinales.

Es mision del juez auxiliar permanecer en el lugar determinado por el juez arbitro, para
observar de cerca la competicion, y en caso de falta o infraccion del reglamento por un
atleta u otra persona, informar inmediatamente del incidente por escrito al juez arbitro.

Cualquier infraccion al reglamento sera comunicada al juez arbitro correspondiente,
levantando un banderin amarillo o por cualquier otro medio fiable aprobado por la
coordinacion técnica.

Debera designarse un numero suficiente de jueces auxiliares para supervisarlas zonas
de cambio de relevos, en las carreras de esta especialidad.

Nota: Cuando un juez auxiliar observe que un deportista ha corrido en una calle distinta
de la suya, o que un cambio de relevo se ha efectuado fuera dela zona de transferencia,
debera colocar inmediatamente una marca en la pista, con material adecuado, donde
tuvo lugar la infraccion.
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Articulo 5. Cronometradores y jueces de photo-finish.

En el caso de cronometraje manual, se designard un numero suficiente de
cronometradores en funcién del nUmero de atletas inscritos, uno de los cuales seré jefe
de cronometradores. El jefe de cronometradores asignara las funciones de los
cronometradores. Estos cronometradores actuardn como cronometradores de apoyo
cuando un sistema de Photo-Finish totalmente automatico esté siendo utilizado.

Cuando un sistema de Photo-Finish totalmente automatico es utilizado, seran
designados un Juez Jefe de Photo-Finish y al menos dos Jueces Adjuntos de Photo-
Finish.

Articulo 6. Descalificacion.

Si un atleta es descalificado de una prueba por causa de la infraccién al reglamento de
competencia, deberé quedar constancia del hecho en los resultados oficiales, haciendo
mencion del motivo de su descalificacion; cualquier marca conseguida hasta ese
momento en la prueba no sera considerada valida. Sin embargo, las marcas
conseguidas en una serie o ronda precedente de calificacion para la prueba seran
consideradas validas.La descalificacion en una prueba por el incumplimiento del
reglamento de competencia, no impediran al atleta a participar en futuras pruebas.

Si un atleta es descalificado por comportarse de manera antideportiva (0 incorrecta)
guedara constancia del hecho en los resultados oficiales, dando razones para la citada
descalificacion. Si un atleta recibe una segunda amonestacion, derivado de un
comportamiento antideportivo o inconveniente, sera descalificado de la prueba. Si la
segunda advertencia proviene después de otra prueba, él sera descalificado solamente
en la segunda prueba. Cualquier marca conseguida hasta ese momento en la prueba
no sera considerada valida, sin embargo, las marcas conseguidas en una serie o ronda
precedente de calificacion para la prueba, o en caso de pruebas individuales de una
competicion de pruebas combinadas, seran consideradas validas. La descalificacion
de una prueba por comportamientoindebido expondra al atleta a ser descalificado por
el juez arbitro de su participacion en el resto de las pruebas de la competicion.

Articulo 7. Protestas o reclamaciones.

Las reclamaciones respecto a si un atleta reine o no condiciones para participar en
una prueba, tienen que hacerse antes del comienzo de ésta la Coordinacion Técnica.
Si el caso no puede ser resuelto de una forma satisfactoria antes de iniciarse la
competicion, se permitira al atleta que participe en ella "bajo protesta” y la reclamacion
se sometera al jurado de apelacién y/o comision de honor y justicia, en los términos que
establece el reglamento general de participacion de los juegos.

Las reclamaciones relativas a resultado o cuestiones que surjan durante el desarrollo
de una prueba deben presentarse de inmediato, no mas tarde de 30 minutos después
de haberse anunciado oficialmente los resultados de dicha prueba. El comité
organizador de la competicion sera responsable deque se registre la hora del anuncio
de todos y cada uno de los resultados.
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Toda reclamacién debera formularse en primera instancia verbalmente al juez &rbitro,
por el propio atleta o por otra persona que actie en su nombre.Para llegar a una justa
decision, el juez arbitro considerara cualquier evidencia disponible que crea necesaria,
incluida una pelicula o foto producida por una grabadora de video oficial o cualquier
otra evidencia de video disponible. El juez arbitro puede decidir sobre la reclamacién
o someterla al jurado de apelacién. Si el Juez Arbitro toma una decision, se tendra el
derecho de apelacién a dicho Jurado.

En el caso de una carrera, el juez arbitro de carreras puede permitir a su discrecion
gue un atleta compita bajo protesta si éste hace una protesta oral inmediata contra la
adjudicacion de una salida falsa, para preservar los derechos de todos los
interesados.

En una prueba de concurso, si un atleta inmediatamente hace una protesta verbal
contra un intento juzgado como nulo, el juez arbitro de la prueba podra, bajo su
propio juicio, ordenar que el intento sea medido y que el resultado sea registrado,
para preservar el derecho de todos los interesados.

Si el intento objeto de reclamacion se ha producido dentro de los tres primeros intentos
de una prueba en la que participan mas de 8 atletas y el atleta no puede acceder a los
tres intentos adicionales de mejora, solo si la reclamacion es aceptada, el juez arbitro
puede autorizar al atleta a participar en los tres intentos finales “bajo protesta”, a fin de
salvaguardar los derechosde los afectados.

Una protesta al jurado de apelacion serd hecha por escrito dentro de los 30 minutos
gue siguen al anuncio oficial de la decision del juez arbitro, debiendo ser firmada por
un entrenador o el delegado por deporte responsable en nombre del atleta, y debera
estar acompafiada de un deposito de $2,500.00, (DOS MIL QUINIENTOS PESOS
00/100 M.N.). El depdsito no sera reembolsado si la protesta es improcedente.

El Jurado de Apelacién debera consultar a todas las personas implicadas y cualquier
evidencia disponible puede ser considerada. Si dicha evidencia no es concluyente,
incluida la de cualquier video disponible, la decision del juez arbitro se mantendra.

La decision del jurado de apelacion sera definitiva.

Articulo 8. Blocks de salida.

El block de salida se podra utilizar en todas las carreras hasta 300 m. para nivel
Primaria y hasta 200m. para nivel secundaria (incluida la primera postade 4 x 75 m. y
4x100 m. respectivamente) y no pueden utilizarse en ninguna otra carrera. Cuando los
blocks de salida estén en posicion en la pista, ninguna parte de ellos debe montar sobre
la linea de salida o salir de la calle del atleta.

Los blocks de salida tienen que cumplir con las especificaciones siguientes:

[0 Tienen que ser de construccion enteramente rigida y no podran ofrecer
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ninguna ventaja irregular al atleta.

[1 Seran fijados a la pista mediante clavillos o clavos dispuestos de modo que
causen el minimo dafio posible. La disposicion permitir4 que los blocks de
salida sean retirados facil y rapidamente. EI nimero, grosor y longitud de
los clavillos o clavos depende de la construccion de la pista. El anclaje no
podra permitir movimiento alguno durante la salida efectiva.

[ Ningun atleta podra utilizar su propio block de salida, deberan de utilizar el
gue proporcione el comité organizador.

[1 Consistirdn en dos planchas en las cuales presionaran los pies del atleta en la
posicion de salida. Estas planchas estaran montadas en una estructura rigida
que de ninguna forma obstaculice los pies del atleta cuando abandone los
blocks. Las planchas deberan estar inclinadas de forma que se acomoden a
la posicién de salida del atleta, pudiendo ser planas o ligeramente concavas.

[0 La superficie de estas planchas para los pies debera estar preparadapara

acomodar los clavos de las zapatillas del atleta, bien sea conranuras o
hendiduras en la superficie en que se coloca el pie, o cubriendo aquella con
un material apropiado que permita el empleo de zapatillas de clavos.
El montaje de estas planchas para los pies sobre una estructura rigida puede
ser regulable, pero no puede permitir movimiento alguno durante la salida
efectiva. En todos los casos, dichas planchas deberan ser ajustables
delante o atras, cada una respecto de la otra.Los ajustes tendran que estar
asegurados por firmes tuercas o mecanismos de cierre que puedan ser
accionados facil y rapidamente por el atleta.

Articulo 9. La salida.

La salida de una carrera deberé estar sefialada por unalinea blanca de 5 cm.de anchura.
En todas las carreras que no se disputen por calles individuales,la linea de salida
debera ser curvada, de tal modo que todos los atletas cubran la misma distancia hasta
la meta. Paratodas las pruebas de cualquier distancia los carriles serdn numerados de
izquierda a derecha en el sentido de la carrera.

En todas las carreras hasta 300 m. para nivel primaria y hasta 200m. para nivel
secundaria (incluida la primera posta del 4 x 75m y 4X100m respectivamente) es
obligatoria la salida desde una posicion de agachado y hay que usar los blocks de
salida.

La salida de todas las carreras se efectuara al disparo de la pistola, tirando alaire,
después de que el juez de salidas haya comprobado que todos los atletas estan
absolutamente inmoviles en sus puestos y en la correcta posicion de salida.

Si por cualquier razén, el juez de salidas no esta satisfecho de que todo esta preparado
para dar la salida después de que todos los atletas estén en suspuestos, debe ordenar
a todos ellos que se retiren de sus puestos, y los ayudantes de dicho juez deben
situarlos nuevamente en sus puestos respectivos en lalinea de reunion.
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En todas las competiciones de los Juegos Escolares, las voces del juez de salidas
seran dadas en espairiol, en las carreras hasta 300 m. para nivel primariay hasta
200m. para nivel secundaria (incluidalade 4 x 75 my 4x100m respectivamente) seran las
equivalentes a "jen sus marcas!", "jlistos!" ycuando todos los atletas estén inmoviles se
disparara la pistola. Ningun atleta podra tocar la linea de salida o el suelo que esta
delante de ella con sus manos o pies cuando esté en sus puestos. Después de la voz
de "jen sus marcas!" el atleta se acercara a la linea de salida, tomara una posicion en la
gue esté completamente en el interior de la calle que se le ha atribuido y detras de la
linea de salida. Las dos manos y al menos una rodilla deben estaren contacto con el
suelo y los dos pies deben estar en contacto con las planchas planas de los tacos de
salida. A la voz de "jlistos!", el atleta se elevara inmediatamente a su posicién final de
salida, manteniendo el contacto de sus manos con el sueloy el de sus pies con los tacos
de salida.

En carreras superiores a 300 m para nivel primaria y superiores a 400m para nivel
secundaria, la voz sera "jen sus marcas!", y cuando todos los atletas esténdispuestos,
sera disparada la pistola. Ningun atleta podra tocar el suelo con su(s) mano(s) durante la
salida.

A la voz de "jen sus marcas!" o de "jlistos!", segun sea el caso, todos los atletas deberan
tomar inmediatamente, sin demora alguna, su plena y definitiva posicién de partida.

El juez de salidas interrumpir& la salida, si en su opinion, un atleta:
[1 Después de las voces "jen sus marcas!" o "jlistos!", y antes del disparo es el
causante de que la salida sea abortada, por ejemplo, levantando la mano y/o
levantandose en el caso de salida agachada, sin razon valida(dicha razén sera
evaluada por el juez arbitro respectivo.
[0 Incumple las 6rdenes "jen sus marcas!" o "jlistos!", segun el caso, o no adopta su
definitiva posicion de salida después de un tiempo razonable.
[1 Después de las voces "jen sus marcas!" o "jlistos!" molesta a los otros atletas de
la carrera haciendo ruido o de otra manera.

El juez arbitro podra amonestar al atleta por actitud incorrecta (descalificarle en caso
de una segunda infraccion de esta norma durante la misma competicién).

En los casos donde se considere que una causa externa ha provocado la interrupcion
de la salida, o cuando el juez arbitro no esté de acuerdo con la decision del juez de
salidas, se mostrara a todos los atletas una tarjeta verde para indicar que la salida falsa
no ha sido cometida por ningun atleta.

Salida falsa. Un atleta, después de haber tomado la plena y definitiva posicion de
salida, no deberd iniciar su salida hasta el disparo. Si a juicio del juez de salidas o de
los Adjunto/s, lo hace antes, se considerara que ha realizado una salida falsa.

En todas las pruebas, cualquier atleta responsable de una salida falsa sera advertido.
Solamente se permitird una salida falsa por carrera sin la descalificacion del(los)
atleta(s) responsable(s) de la salida falsa.

Cualquier atleta responsable de posteriores salidas falsas en la carrera sera

descalificado.
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[1 En todas las pruebas, en el caso de una primera salida falsa el(los) atleta(s)
responsable(s) de la salida falsa sera(n) advertido(s) con una tarjeta amarilla de
advertencia levantada frente a él (ellos). Al mismo tiempo, todos los demas
atletas participantes en la carrera seran advertidos con una tarjeta amarilla
levantada frente a ellos por uno ovarios ayudantes del juez de salidas para
notificarles que cualquiera que cometa salidas falsas posteriores sera
descalificado. En caso de salidas falsas posteriores, el(los) atleta(s)
responsable(s) de la salida falsa sera(n) descalificado(s) y una tarjeta roja sera
levantada frente a él (ellos).

Nota: En la préactica, cuando uno o mas atletas hacen una salida falsa, otros tienen
tendencia a seguirle y, estrictamente hablando, cualquier atleta que lo hace asi también
ha efectuado una salida falsa. El juez de salidas deberia advertir o descalificar
solamente al o0 a los atletas que, en su opinion, fueron responsables de la salida falsa.
Podran ser asi mas de un atleta los advertidoso descalificados. Si la salida falsa no es
atribuible a ningun atleta, nadie sera advertido, y una tarjeta verde sera mostrada a todos
los atletas. El juez de salidas, o cualquier adjunto, en cuya opinion la salida no fue
correcta, haran volver a los atletas disparando la pistola.

Articulo 10. La carrera.

e Ladireccion de la carrera y de la marcha se efectuara teniendo el bordillo de la calle
interior a la izquierda. Las calles estaran numeradas, siendo la No. 1 la que tiene el bordillo
interior a la izquierda.

e Obstruccion. Cualquier atleta que empuje u obstruya a otro impidiéndole avanzar, se
expone a ser descalificado de esa prueba.

El juez arbitro tendrd poder para ordenar que la prueba se dispute de nuevo con la
exclusiéon del atleta descalificado, o si se trata de una eliminatoria, podra permitir a
cualquier atleta o atletas seriamente afectado(s) por un empujon o una obstruccion,
con excepcion del atleta o atletas descalificado(s), participar en una posterior ronda
de la prueba.Normalmente el(los) atleta(s) afectado(s) deberan haber acabado la
prueba con auténtico esfuerzo.

e Sin tener en cuenta si hubo o no una descalificacion, el juez arbitro, en circunstancias
excepcionales, tendra el poder de ordenar que una carrera sea disputada de nuevo si
lo considerajusto y razonable.

e Carreras por carriles. En todas las carreras por calles, cada atleta debe mantenerse
desde la salida hasta la meta en la calle que le fue asignada. Este punto aplica de igual
modo atoda carrera (0 parte de una carrera) no corrida por calles.

9
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e Unatletano deberaser descalificado si:

(1 Es empujado o forzado por otra persona a correr fuera de su calle y no obtiene
ninguna ventaja material.

(1 Corre fuera de su calle en la recta y no obtiene ninguna ventaja material.

[1 Corre fuera de la linea externa de su calle en la curva, sin haber obtenido
con ello ventaja material y no ha sido obstruido otro corredor.

e Abandono de la pista. Al atleta que abandone voluntariamente la pista, nose le
permitira continuar en la carrera.

e Marcas o sefalizacion. Excepto en el caso de pruebas de relevos corridas por calles,
enteramente o la primera parte de las mismas, los atletas no pueden hacer marcas o
colocar objetos en la pista 0 en sus costados para que les sirvan de ayuda.

Articulo 11. La llegada.

e Lallegada de una carrera debera estar sefialada por una linea blanca de 5¢cm. de
anchura.

e Los atletas seran clasificados en el orden en que cualquier parte de sus cuerpos (es

decir el tronco, excluyendo la cabeza, el cuello, brazos, piernas,manos o pies) alcance
el plano vertical del borde mas préximo de la linea dellegada, tal como se ha definido
anteriormente.
El tiempo se medira hasta el momento en que cualquier parte del cuerpo del atleta (es
decir el tronco, excluyendo la cabeza, el cuello, brazos, piernas, manos o pies) alcance el
plano perpendicular del borde mas préximo de la linea de llegada. Deberan registrarse
los tiempos de todos los que alcancen la meta.

e Cronometraje y foto-finish. Dos métodos alternativos de cronometraje seran
reconocidos como oficiales: manual y eléctrico, totalmente automatico obtenido de un
sistema de Foto-Finish.

[0 Cronometraje manual. Los cronometradores deberan estar en lineacon la

meta, y donde sea posible, al exterior de la pista. Deberan situarse por lo
menos a5 m. de la calle externa de la pista. A fin de quetodos puedan tener una
buena visibilidad de la linea de llegada debera contarse con una plataforma
elevada.
Los cronometradores usaran cronometros clasicos o cronometros eléctricos
con lectura digital operados manualmente. Todos los aparatos de
cronometraje mencionados estan incluidos en la palabras relojes. El tiempo se
medira desde el fogonazo/humo de la pistola.

Tres cronometradores oficiales (uno de los cuales sera el jefe de
cronometradores) y uno o dos suplentes deberan tomar el tiempo del vencedor
de cada prueba. Los tiempos registrados por los relojesde los cronometradores
suplentes no seran tomados en cuenta, a menos que uno o0 mas relojes de los
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cronometradores oficiales no consigan registrar los tiempos de forma correcta,
en cuyo caso se acudira a los cronometradores suplentes en el orden que se
haya decidido previamente, de modo que en todas las carreras tres relojes
registren el tiempo oficial del vencedor.

Cada cronometrador actuard independientemente sin ensefar su
cronémetro ni hablar del tiempo tomado por él con cualquier otra persona,
anotara su tiempo en el impreso oficial que después de haberlo firmado,
entregara al jefe de cronometradores, éste puede examinar los relojes para
comprobar los tiempos dados.

En todas las carreras en pista cronometradas manualmente, los tiempos deben
leerse a la 1/10 de segundo superior.

Si la aguja del reloj se para entre dos lineas indicadoras de tiempo, se
considerara tiempo oficial el inmediato superior. Si se utiliza un cronémetro de
1/100 de segundo, o uno electrénico operado manualmente, con lectura digital,
todos los tiempos que no terminenen cero en el segundo decimal se convertiran
a la proxima 1/10 de segundo mayor (por ejemplo: 101l de segundo se
convertird en 10.2). En el caso de que dos de los tres crondmetros oficiales
marquen el mismo tiempo y el tercero difiera, el tiempo registrado por aquellos
dos sera el oficial. Si los tres estan en desacuerdo, el tiempo intermedio
sera el oficial. Si sélo se dispusiera de dos tiempos y ambos fueran distintos, el
oficial sera el peor de los dos (el mayor).

El jefe de cronometradores, actuando de acuerdo con los apartados arriba
mencionados, decidira cudl es el tiempo oficial de cada atletay entregara los
resultados al secretario de competicion para su publicacion.

Cronometraje totalmente automatico y sistema de foto-finish. Un sistema de foto-
finish totalmente automatico debera ser utilizado en la etapa correspondiente.

El sistema tiene que ponerse en marcha automaticamente desde la pistola del
juez de salidas o algun otro aparato de salidas aprobado,de forma que el
retraso total entre la detonacién en la boca del cafion de la pistola y la puesta
en marcha del sistema de cronometraje sea constante y menor de una milésima
de segundo.

Un sistema de cronometraje que se ponga en marcha
autométicamente en la salida o en la llegada (pero no en ambas), se
considerard que no consigue ni tiempos manuales ni totalmente
automaticos, por consiguiente, no debe usarse para obtener tiempos oficiales.
En este caso, los tiempos leidos en la imagen no seran bajo ningln concepto
considerados como oficiales, pero la imagen puede ser utilizada como apoyo
valido para determinar la clasificacion y ajustar las diferencias de tiempo entre
los atletas clasificados.

Nota: Si el equipo de cronometraje no es puesto en marcha por la pistola del

juez de salidas, o por un equipo de salidas aprobado, la escala de tiempos de

la imagen deberd indicar este hecho autométicamente. El sistema debe

registrar la llegada por medio deuna camara, con una raya vertical situada en
11
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la prolongacion de la linea de meta, en una imagen continda.

La imagen también tiene que estar sincronizada con una escala de tiempos
uniformemente marcados en 1/100 de segundo.

En orden a confirmar la correcta alineacion de la camara y facilitar la lectura de
la imagen de foto-finish, las intersecciones de las lineas de las calles con la
linea de meta estaran pintadas en color negro, con un disefio adecuado. Todo
disefio de esta naturaleza debera estar limitado a esta interseccion sin
sobrepasar los 2 cm més alla de la linea de llegada.

Los tiempos y lugares se leeran en la imagen mediante un cursor que garantice
la perpendicularidad entre la escala de tiempos y la linea de lectura. El sistema
debe registrar automaticamente lo tiempos de los atletas y debe ser capaz de
imprimir una foto mostrando el tiempo de cada atleta.

Operacion. El juez jefe de foto-finish sera responsable del funcionamiento
del sistema. Antes del comienzo de la competicion se reunira con el personal
técnico encargado del mismo y se familiarizard con el equipo. En
colaboracion con el juez arbitro decarreras y el juez de salidas, realizara un
control antes del comienzo de cada sesion, para asegurar que el equipo se
pone en marcha automaticamente con la pistola del juez de salidas o
aparato de salidas aprobado y esta alineado correctamente.

Conjuntamente con sus dos adjuntos, el juez jefe de foto-finish determinara los
tiempos de los atletas y sus respectivos puestos. Se asegurara que los puestos
y tiempos oficiales son correctamente introducidos en el sistema de resultados
de las competiciones y bien transmitidos al secretario de la competicién. Los
tiempos del sistemade foto-finish se consideraran oficiales, a menos que por
alguna razon, el oficial respectivo decida que manifiestamente son inexactos.
En tal caso, los tiempos tomados manualmente por los cronometradores de
reserva, si es posible ajustados en base de la informacion de las diferencias
de tiempos obtenidas de la imagen dellegada, seran los oficiales. Donde exista
alguna posibilidad de fallo del sistema de cronometraje deberan tomarse
tiempo por cronometradores manuales de reserva.

Articulo 12. Distribucién, sorteo y calificacién en las carreras.

Eliminatorias y series. Se efectuaran eliminatorias previas (series) en las pruebas de
pista en que el nimero de atletas sea demasiado elevado para permitir que la
competicion se desarrolle satisfactoriamente en una final directa. Se realizaran
eliminatorias previas, todos los atletas deberan participar en éstas a fin de obtener su
calificacion paralafinal.

Las series eliminatorias, seran elaboradas por la coordinacién técnica en coordinacion
con el comité organizador local. Las marcas obtenidas en sus respectivos eventos
estatales seran utilizadas para determinar en qué serie de la eliminatoria participara el
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atleta.

Nota: Al organizar las series se recomienda tener en cuenta cuanta informacion
sea posible sobre las marcas de todos los atletas y que las series sean compuestas de
manera que normalmente los mejores atletas lleguena la final.

e Para llevar a cabo la primera eliminatoria de calificacion, los atletas seran agrupados
en las series segun el siguiente procedimiento:

Nivel primaria

En las pruebas desde 75 m hasta 600 m y el relevo 4 x 75 m inclusive, la distribucion
se basaraenlostiempos de cada evento estatal. Con este fin los atletas seran colocados
en un ranking segun el siguiente modelo:

[0 Elmas rapido de todos por tiempo, serie 1.

[0 El segundo mas rapido de todos por tiempo, serie 2.

[0 Eltercero mas rapido de todos por tiempo, serie 3.

[0 El cuarto més rapido de todos por tiempo, serie 4.

Nivel secundaria

En las pruebas desde 100 m hasta 1500 my el relevo 4 x 100 m inclusive, la distribucion
se basaraenlostiempos de cada evento estatal. Con este fin los atletas seran colocados
en un ranking segun el siguiente modelo:

El mas rapido de todos por tiempo, serie 1.
El segundo mas rapido de todos por tiempo, serie 2.
El tercero méas rapido de todos por tiempo, serie 3.

O Oood

El cuarto mas rapido de todos por tiempo, serie 4.

Acontinuacion, los atletas seran distribuidos en sus series siguiendo el orden del ranking
de una manera zigzagueante; por ejemplo, 4 series tendran la siguiente distribucion:
Serie1:1-5-9-13-17-21-25-29
Serie2:2-6-10-14-18-22-26-30
Serie3:3-7-11-15-19-23-27-31
Seried4:4-8-12-16-20-24-28-32
Se sorteara el orden de carrera entre las series 1, 2, 3y 4.

Para la final, se realizaran tres sorteos:
1. Paralos cuatro atletas o equipos mejor clasificados, para determinar las
ubicaciones en las calles 3, 4,5y 6.
2. Paralos atletas o equipos clasificados en quinta y sexta posicion para
determinar las ubicaciones de las calles 7y 8.
3. Para los atletas o equipos peor clasificados para determinar las ubicaciones de
las calles 1y 2.
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Nota: Cuando haya menos de 8 calles, el sistema arriba descrito sera seguido con las
modificaciones necesarias.

No se permitira que un atleta intervenga en una serie distinta a aquella en que
aparezca su nombre, excepto en circunstancias que a juicio del juez arbitro justifiquen
un cambio.

En todas las eliminatorias, el 1° lugar de cada serie se clasificara para la final. El orden en
gue se corran las series se decidira por sorteo después de que se hayan formado estas
series.

Entre la dltima serie de cualquier eliminatoria y la primera serie de la siguiente
eliminatoria o final, tendra que haber cuando sea posible los minimos tiempos
siguientes:

Nivel primaria
Distancias hasta 150 m inclusive 45 min
Distancias de mas de 150 m hasta 600 m inclusive 90 min.

Nivel secundaria
Distancias hasta 200 m inclusive 45 min.
Distancias de mas de 200 m hasta 1500 m inclusive 90 min.

Forma:

Al determinar si hubo empate en cualquier eliminatoria para el puesto que permite el
paso ala siguiente fase, basado en el tiempo realizado, el juez jefe de foto-finish debera
considerar los tiempos registrados en 1/1000 de segundo. Si se determina que hubo
empate, los atletas empatados pasarana la siguiente eliminatoria, o si esto no fuera
posible, se hard un sorteo para determinar quién sera calificado para la eliminatoria
siguiente. En caso de empate para el 1° lugar en unafinal, el Juez

Arbitro esta autorizado para decidir, si es posible, que los atletas empatados compitan
de nuevo. Si se decide que no, el resultado subsistira. Los empates para otros puestos
seran validos.

Articulo 13. Carreras de relevos.

Setrazaranlineas de5cmde anchuraatravés de la pista paraindicarlazona de relevos y
la linea central.

Cada zona de transferencia de la estafeta sera de 20 m de longitud en la cual la linea
central sera el centro. Las zonas de transferencias empezaran y terminaran en los
bordes de las lineas de zona mas cercanas a la linea de salida en el sentido de la
carrera.

Las carreras de relevos 4 x 75 m y 4 x 400 m se correran enteramente por calles.

En las carreras de relevos 4 x 75 m y 4 x 400 m los atletas de un equipo (excepto el

14
Reglamento de Competencia
Atletismo



PASg ou.o,,('

CoAHuILA (> IFPULSO seou [ G
R A DELANTE S TS EDUCATIVO Eaicadan ' A
cicp® COAHUILA IS

primer corredor) que reciben la estafeta pueden comenzar a correr Unicamente desde
el inicio de la zona de transferencia, sin salirse de ella antes de la entrega-recepcion
(queda eliminada la pre-zona).

Marcas en la pista. Los atletas pueden colocar una marca sobre la pista dentro de su
propia calle, usando una cinta adhesiva de, cuyo color contraste con el de la pista 'y no
se confunda con otras marcas permanentes. Ningun otro tipo de marcas puede ser
utilizado.

La estafeta consistira en un tubo liso, hueco, de seccién circular, hecho de madera,
metal o cualquier otro material rigido, de una sola pieza, cuya longitud serd de 30 cm
como maximo y de 28 cm como minimo. Su circunferencia debera serde 12al1l3cmy
no debera pesar menos de 50 gr. Debera estar pintado de color vivo a fin de que pueda
verse facilmente durante la carrera.

La estafeta tiene que llevarse en la mano durante toda la carrera. A los atletas no se les
permite llevar puestos guantes o colocar sustancias en las manos con objeto de
obtener mejor agarre de la estafeta. Si se cayera, tiene que ser recogido por el atleta a
quien se le cayé. El atleta puede abandonar su calle para recuperar el testigo siempre
gue la distancia a cubrir no sea disminuida.Siempre que se adopte este procedimiento
y no obstaculice a ningun otro atleta, la caida del testigo no significara la descalificacion.

En todas las carreras de relevos la estafeta tiene que pasarse dentro de la zona de
transferencia. La transferencia de la estafeta comienza cuando lo toca por primera vez
el atleta receptor y se considera terminada en el momento en que la estafeta se
encuentre Unicamente en la mano del atleta receptor. En relacién con la zona de
transferencia de la estafeta es solo la posicion de ésta la decisiva y no la de los cuerpos
de los atletas. La entrega de la estafeta fuera de la zona de transferencia ocasionara la
descalificacion.

Los atletas, antes de recibir y/o después de que hayan transferido la estafeta,deberan
permanecer en sus calles 0 zonas respectivas, en este Ultimo caso hasta que la pista
guede despejada, para evitar la obstruccién a otros atletas. Si un atleta obstruye
intencionadamente a un miembro de otro equipo corriendo fuera de su posicion o
calle a la terminacion de un relevo, causarala descalificacion de su equipo. Todo atleta
que sea empujado o ayudado porcualquier otro medio causara la descalificacion de
equipo.

La composicion de los equipos y el orden de actuacién de los atletas de los mismos
para el relevo, tendra que comunicarse oficialmente a mas tardar una hora antes de la
primera llamada de la primera serie de cada eliminatoria de la competicion. Cambios
posteriores pueden realizarse por razones médicas (verificadas por un oficial médico
designado por el comité organizador), solamente hasta la dltima llamada de la serie
particular en queva a competir. El incumplimiento de esta disposicion por un equipo
implicara su descalificacion.
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Articulo 14. Condiciones generales de saltos y lanzamientos.

Calentamiento en la zona de competicion. En la zona de competicion, y antes del
inicio de la prueba, cada atleta puede tener varios ensayos de calentamiento. En el
caso de las pruebas de lanzamientos, los ensayos deberan efectuarse por el orden del
sorteo y siempre bajo la supervision de los Jueces.

Una vez que ha comenzado una competicién no se permite a los atletas que utilicen
para entrenamiento, segun el caso:

[0 el pasillo o zona de batida.

[ los artefactos.

[0 los circulos o el terreno dentro del sector, con o sin artefactos.

Marcas. En todas las pruebas de concurso donde se utilice un pasillo, las marcas se
colocaran a los costados del pasillo de toma de impulso. Un atleta puede colocar una o
dos marcas (proporcionadas o aprobadas por la Coordinacion Técnica) para auxiliarle
en la carrerade impulsoy en la batida.Si no se le facilitan dichas marcas, el atleta puede
usar cinta adhesiva, perono tiza o sustancia similar, ni nada que deje sefales
permanentes.

Para los concursos realizados desde un circulo se autoriza una sola marca. Esta
marca debera ser colocada Unicamente sobre el suelo, en el area inmediata exterior o
adyacente al circulo. Debe ser temporal, colocada sélo durante la duracién del intento
de cada atleta y no debera impedir la visionde los jueces. Ninguna marca personal
puede ser colocada dentro o al costado del &rea de caida.

Orden de competicion e intentos. Los atletas deberan competir en el orden sorteado.
Cuando haya ocho atletas 0 menos, se permitirdn seis intentos acada uno. Si mas de
un atleta no ha logrado un intento valido durante los tres primeros ensayos, en los
intentos siguientes estos atletas participaran antes de los que han realizado ensayos
validos, en el mismo orden que el que determind el sorteo inicial. En ambos casos:

[0 El orden de competicion para las tres ultimas rondas de intentos sera en orden
inverso al de la clasificacion lograda tras las tres primeras rondas de intentos.

[0 Cuando se tenga que cambiar el orden de competicién y exista un empate,
pero no importa qué lugar, los atletas empatados competiradn en el mismo orden
relativo que el del sorteo inicial.

Finalizacion de los intentos. El Juez no levantara una bandera blanca paraindicar si
un intento es valido antes de que éste haya finalizado.
Se considerara que un intento esta finalizado cuando:
[0 para los saltos, horizontales, desde que el atleta abandona la zona decaida.
0 para los lanzamientos, desde que el atleta deja el circulo o pasillo
conforme.

Competicion de calificaciéon. Una competicion de calificacion tendra lugaren los
concursos en los que el numero de atletas sea demasiado elevado para que la
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competicion se desarrolle de manera satisfactoria en una final directa. Cuando una
competicion de calificacion se celebre, todos los atletas deberan competir en ella y
calificarse en la misma. Las marcas logradas enla competicion de calificacion si seran
consideradas como marcas obtenidas en la competicion propiamente dicha.

Los atletas seran divididos en dos grupos. A menos que la instalacion permita a
los grupos competir al mismo tiempo y bajo las mismas condiciones, cada grupo
iniciara su calentamiento inmediatamente después de haber terminado el grupo
anterior.

Las condiciones para la calificacidon, la marca de calificacion y el nUmero de atletas
para lafinal sera de la siguiente manera: se formaran dos grupos que tendran derecho a
tres intentos, y pasaran los 12 atletas con mejor marca de ambos grupos a la siguiente
ronda un dia posterior, quienes tendran derecho a tres intentos, pasando ala final los 8
atletas con la mejor marca.

En una competicion de calificacion, a cada atleta se le permitirdn hasta tres intentos.

e Obstruccion. Si por cualquier razén un atleta se ve obstaculizado en un intento, el
juez arbitro esta facultado para concederle un nuevo intento.

e Retrasos. Un atleta en una prueba de concurso que se retrase injustificadamente en
hacer un intento se expone a que no se le permita efectuarlo, registrandose como un
intento nulo. El juez arbitro, teniendo en cuenta todas las circunstancias, sera quien
debe decidir si se trata de un retraso sin justificacion. El juez responsable debe indicar
al atleta que todo esta dispuesto para iniciar su intento, y el periodo permitido para
efectuarlo debera comenzar desde ese momento. Si un atleta decide no realizar el
intento posteriormente, éste serd considerado como nulo una vez que el periodo de
tiempo permitido para hacerlo haya pasado. Si el tiempo permitido finaliza una vez que
el atleta haya iniciado su intento, éste le serapermitido efectuarlo.

Los siguientes tiempos no deberan exceder normalmente de:
[ Prueba individual: 1 minuto- intentos consecutivos 2 minutos.
[J Pruebas combinadas: 1.5 minutos - intentos consecutivos 3 minutos.

Notal. Ademas, un dficial levantard y mantendra elevado un banderin amarillo o
indicara de cualquier otro modo cuando falten 15 segundos para finalizar el tiempo
permitido.

Nota2: El periodo de tiempo acordado para el primer intento de cualquier atleta que
comience la competiciéon sera de 1 minuto.

e Ausencia durante la competicion. Un atleta puede salir, con el permiso y
acompafnamiento de un Oficial, de la zona inmediata del lugar de la prueba durante el
desarrollo de la competicion.

e Cambio de lugar de la competicidn. El respectivo juez arbitro tiene autoridad para
cambiar el lugar de la competicion, si en su opinion, lo justifican las condiciones. Este
cambio s6lo podra hacerse después de completada una vuelta.

Nota: La fuerza del viento y sus cambios de sentido no son factores suficientespara
cambiar el lugar de la competicion.
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e Empates. El segundo mejor resultado de los atletas empatados resolvera el desempate;
si éste continua, el tercer mejor resultado y asi sucesivamente. Si el empate auln
continuara y afectara al primer puesto, los atletas que hubieranlogrado los mismos
resultados competiran nuevamente por el mismo orden,haciendo un nuevo intento, hasta
que se resuelva el empate.

e Resultado. A cada atleta se le acreditara el mejor de todos sus intentos, incluidos
aguellos logrados al resolver un empate para el primer puesto.

Articulo 15. Condiciones generales en saltos.

e Mediciones. En las pruebas de saltos horizontales, las distancias deben registrarse
hasta el 0.01 m inferior a la distancia medida, si ésta no es uncentimetro entero.

e Pasillo de toma de impulso. La longitud minima del pasillo de toma de impulso debera
ser de 30 m medida desde la linea de batida hasta el final delpasillo. Tendra una anchura
méxima de 1.22 m (+/ 0.01 m.) y estara delimitado por lineas blancas de 5 cm de ancho.

e Laméxima inclinacién del pasillo no deberé exceder 1:100 lateralmente y en los Ultimos
30 metros el desnivel total, en el sentido de la carrera, no excederadel 1:1.000.

Articulo 16. Salto de longitud.

e La competicion. Se contara como un fallo o salto nulo si un atleta:

[0 Durante la batida, toca el suelo mas alla de la linea de batida con cualquier
parte del cuerpo, bien sea durante la carrera de impulso sin saltar, o en el acto del
salto.

[1 Bate desde el exterior de cualquiera de los extremos de la tabla, tantosi es
delante como si es detras de la prolongacién de la linea de batida.

[1 Toca el suelo entre lalinea de batida y la zona de caida.

[0 Realiza cualquier tipo de salto con voltereta (salto mortal) durante la carrera de
toma de impulso o en el acto del salto.

(1 Durante la caida toca el suelo fuera de la zona de caida mas cerca de la linea
de batida que la marca mas proxima hecha en la arena.

00 Al salir de la zona de caida su primer contacto con el terreno exterior de la
misma esta mas cerca de la linea de batida que la marca mas proxima hecha
en la arena en la caida, incluyendo cualquier marca hecha al perder el
equilibrio en la caida que esté completamentedentro de la zona de caida,
pero mas cerca de la linea de batida quede la marca inicial hecha en la caida.

Nota 1: No es nulo si el atleta corre al exterior de las lineas blancas que delimitan
el pasillo de salto, no importa en qué punto.

Nota 2: No es nulo si una parte del pie/zapatilla del atleta esta tocando el suelo fuera de
cualquier extremo de la tabla de batida, antes de la linea de batida. Nota 3: No es nulo si
al caer un atleta toca, con una parte cualquiera de sucuerpo, el suelo fuera de la zona

18
Reglamento de Competencia
Atletismo



PASo oLLO .,
OAHUILA > IMPULSO T ok
»ILED>> %, | & EDUCATIVO Tl S

Grep® COAHUILA aps”

de caida, al menos que este contacto sea el primer contacto.

Nota 4: No es nulo si el atleta regresa andando por la zona de caida después de haber
salido de ésta de forma correcta.

Nota 5: Si un atleta bate antes de alcanzar la tabla de batida no se considerara salto nulo
por tal motivo.

e Cuando deja la zona de caida el primer contacto del pie del atleta con el borde o el
suelo al exterior debera producirse mas lejos de la linea de batida que la marca mas
préoxima hecha en la arena. Nota: Es este primer contacto el que constituye la salida del
atleta de la zona de caida.

e Todos los saltos deberdn medirse desde la huella mas préoxima hecha en la zona de
caida, por cualquier parte del cuerpo, hasta la linea de batida o prolongacion de
esta. La medicion tiene que efectuarse perpendicularmente hasta la linea de batida
o su prolongacion.

e Tabla de batida. El lugar del impulso o batida estara sefialado por una tabla
enterrada al mismo nivel que el pasillo y que la superficie del foso decaida. El borde
de la tabla mas proximo a la zona de caida se denominara linea de batida.
Inmediatamente después de la linea de batida estara colocada una tabla indicadora
de plastilina como ayuda para los jueces.

e La distancia entre la linea de batida y el extremo mas lejano de la zona decaida sera
como minimode 6 m

e Lalineade batida estara situada entre 1y 2 m del borde mas préximo de la zona de
caida.

e La tabla de batida debera ser rectangular y estar hecha de madera o de algun otro
material rigido apropiado, y medira 1.22 m (+/- 0.01 m.) de longitud, 20 cm (+/- 2 mm.)
de anchura'y 10 cm de grosor. Estara pintada de blanco.

e Tabla indicadora de plastilina. Consistira en una tabla rigida de una anchura de 10
cm (+/- 2 mm) y de 1.22 m (+/- 0.01 m) de largo, hecha demadera o de otro material
apropiado y sera pintada de un color que contraste con el de la tabla de batida. Cuando
esto sea posible, la plastilina debera ser de un tercer color que contraste. La tabla
estard montada en un hueco hecho en el pasillo, a continuacién de la tabla de batida
en su parte mas proxima al foso de caida. La superficie se elevara desde el nivel de la
tabla de batida a una altura de 7. mm (+/- 1 mm).

Los bordes de la tabla indicadora podran, o bien estar inclinados en un angulo de 45°
con el borde mas préximo al pasillo de toma de impulso cubierto con una capa de
plastilina a lo largo de su longitud de 1 mm de grosor, o seran cortados de tal forma
gue el hueco cuando sea cubierto deplastilina dé un angulo de 45° hasta la horizontal.
La parte superior del indicador de plastilina estara también cubierta por una capa de
plastilina los diez primeros milimetros aproximadamente y alo largo de toda su longitud.
Cuando se halle instalada en este hueco, todo el conjunto tendra que estar
suficientemente rigido para soportar toda la fuerza del pie del atleta.
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La superficie de la tablilla debajo de la plastilina debera ser de un material en el cual
agarren los clavos de la zapatilla del atleta y no sera resbaladiza. La capa de plastilina
podra ser alisada por medio de un rodillo o raspador apropiado, a fin de borrar las
huellas de los pies hechas por los atletas.

Nota: Sera muy conveniente disponer de varias tablillas de plastilina de repuesto, a fin
de no retrasar la competicién mientras se borran las huellas de los pies en la que se haya
utilizado.

La zona de caida. La zona de caida deberda medir un minimo de 2.75 m y un maximo de
3 m de anchura, y si es posible, estara situada de tal forma que el centro del pasillo de
toma de impulso, si se prolongara, coincida con el centro del foso de caida.

Nota: Cuando el eje del pasillo de toma de impulso no esté en linea con la linea central de
la zona de caida, unacinta, o si es necesario dos, se colocaran alo largo del foso de caida de
modo que se cumpla lo indicado anteriormente. La zona decaida debera ser cubierta por
arena fina humedecida y la superficie de dicha arena deberé estar a nivel con la tabla de
batida.

Articulo 17. Salto de altura (nivel secundaria solamente)

La competicidn. Los atletas despegaran con un solo pie. Un atleta falla(intento
nulo) si:

[0 Después del salto el listdbn no se queda sobre los soportes por causa de la
accion del atleta durante el salto

] Eltoca el suelo, incluyendo la zona de caida, con cualquier parte del
cuerpo, mas alla del plano vertical del borde méas cercano del liston, tanto
entre los saltbmetros como al exterior, sin franquear primero el liston. Sin
embargo, si un atleta cuando salta, toca la zona de caida (colchoneta) con
el piey, ajuicio del Juez, no obtuvo ventaja alguna, el salto no deberia, por
este motivo, considerarse nulo.

Nota: Para ayudar en la aplicacion de este Articulo, se trazaré una linea blanca de 50 mm de
ancho normalmente con cinta adhesiva o material similar) entre lospuntos situados a 3 m
al exterior de cada saltometro, trazando (colocando) elborde méas cercano de la linea a lo
largo del plano vertical del borde mas préximodel listén.

Zona de toma de impulso y de batida. La longitud minima de la zona de toma de
impulso serade 15 m. Donde las condiciones lo permitan, lalongitud minima deberia ser
de 25 m.

Elmaximo desnivel total descendente enlos ultimos 15 m de la zona de toma de impulso
no excedera de 1/250 a lo largo de cualquier radio de la zona semicircular centrada
con el punto medio de la distancia entre los saltometros. La zona de caida /colchoneta
deberia colocarse de modo que la aproximacion del atleta se realice en sentido
ascendente.

La zona de batida serd horizontal o presentard un desnivel de conformida con los
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requisitos del Articulo 182.4 y del Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo.
Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltdmetros o postes con tal de que sean
rigidos. Tendran soélidamente fijos a ellos los soportes para el liston. Seran
suficientemente altos, para que sobrepasen, almenos, 10 cm de la altura respectiva a la
cual se eleve el liston. La distancia entre saltbmetros no sera inferior a 4,00 m ni superior
a4,04 m.

Los saltdmetros o postes no deberan ser desplazados durante la competicién, a menos
que el juez arbitro considere que la zona de batida o zona de caida se hayan vuelto
inadecuadas. En este caso, el cambio se efectuard sélo después de completada una
ronda de intentos. 8. Soportespara el liston. Los soportes seran planosy rectangulares,
de 4 cmde anchura y 6 cm de longitud. Estaran fijados sélidamente a los saltbmetros
y permaneceran inmoviles durante el salto y cada uno de ellos quedara enfrentado al
saltdmetro opuesto. Los extremos del liston descansaran sobrelos soportes de tal modo
gue si un atleta toca el listdn éste caera facilmenteal suelo hacia delante o hacia atras.
Los soportes del liston no estaran cubiertos con goma o con cualquier otro material
gue cause el efecto de aumentar la adherencia entre ellos y la superficie del listén, ni
pueden tener ninguna clase de muelles. Los soportes tendran la misma altura por
encimade la zona de batida justo debajo de cada extremo del liston. Habra una
separacion de al menos 1 cm entre los extremos del liston y los saltometros.

La zona de caida (la colchoneta). La zona de caida deberia medir no menosde 5mlargo
por 3mancho detras del plano vertical del listobn. Se recomienda que la zona de caida no
sea menor de 6m de largo x 4 m de ancho x 0,70 mde alto.

Nota: Los saltobmetros y la zona de caida deberian también estar disefiados de modo
que cuando se estén utilizando haya entre ellos un espacio libre depor lo menos 10 cm
para evitar el desplazamiento del listdbn por un movimiento de la zona de caida que
produzca un contacto con los saltbmetros

Articulo 18. Condiciones generales en lanzamientos.

Artefactos oficiales. En todas las competiciones los artefactos utilizados deberan
cumplir las especificaciones técnicas requeridas. Soélo los artefactosque posean un
certificado de homologacién por parte del comité organizador y de la coordinacién
técnica podran ser utilizados. La siguiente tabla muestra los artefactos que deben ser
usados de acuerdo con la categoria convocada:

Nivel primaria

Artefacto Mujeres Hombres
. 600 gr. 600 gr.
Disco (caucho) (caucho)
Bala 6 lb. 6 Ib.
Pelota Kenko 8.5 C. Kenko 8.5 C.
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Nivel secundaria
Artefacto Mujeres Hombres
: 600 gr. 1kg.
pisco (caucho) (caucho)
Bala 3kg. 8 1b.
Pelota No. 5 No. 5

e Todos los artefactos seran suministrados por el comité organizador. La coordinacion
técnica podra autorizar a los atletas el uso de sus artefactos personales o los que un
fabricante provea, siempre que todos sean certificados, controlados y marcados como
aprobados por el comité organizador, antes de la competicidon y puestos a disposicion
de todos los atletas.

e No se podra hacer ninguna modificacion a los artefactos durante la competicion.

e Proteccion personal.

[0 No se permitird a los atletas utilizar instrumento o dispositivo alguno de
cualquier clase que sea como, por ejemplo, atarse dos dedos 0 mas con cinta o
esparadrapo o utilizar pesos adheridos al cuerpo que, en alguna forma, les
sirvan de ayuda durante la ejecucion del lanzamiento. Un atleta no podra usar
esparadrapo, excepto en casode necesidad para cubrir un corte abierto o
herida.

(1 Un atleta no podra usar guantes.

[0 Con el fin de obtener un mejor agarre, se permite a los atletas el empleo de
una sustancia apropiada solamente en sus manos y los lanzadores de peso en
su cuello.

[0 A fin de evitar lesiones de la columna vertebral, los atletas pueden usar un
cinturén de cuero o de algun otro material apropiado.

[1 En el lanzamiento de peso un atleta puede llevar puesta una venda para
proteger de cualquier lesién a la mufieca.

[0 En el lanzamiento de pelota un atleta puede llevar una proteccion en el codo.

[0 Un atleta puede llevar otra proteccion, por ejemplo, una rodillera siempre que
el atleta tenga la autorizacion de la coordinacion técnica nacional basada en
una prescripcion meédica aconsejando llevarla durante la competicion.

e Circulo de lanzamientos. El aro de los circulos debera estar hecho de pletinas de
hierro, acero o de cualquier otro material apropiado y su parte superior estara al mismo
nivel del terreno exterior. El suelo podra ser de hormigén, de asfalto, madera o
cualquier otro material apropiado alrededor del circulo. Elinterior del circulo puede estar
construido de hormigoén, asfaltoo cualquier otro material firme, pero no deslizante,
resbaladizo. La superficiede su interior debera estar planay situada 2 cm +/- 6 mm mas
baja que elborde superior del aro del circulo. Para el lanzamiento de peso se permite un
circulo portatil que retna dichas condiciones.
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El diametro interior del circulo debera medir 2.135 m (+/- 5 mm) en lanzamiento de peso
y 2.50m (+/- 5 mm) en lanzamiento de disco. El aro que forma la circunferencia del circulo
debera tener, por lo menos, 6 mm de grueso (anchura) y estara pintado de blanco.

Debe trazarse, desde la parte superior del aro metélico, una linea blanca de5 cm. de
anchura, extendiéndose porlomenos 75 cm. acadaladodel circulo. Puede ser una linea
pintada o hecha de madera u otro material apropiado. El borde de atras de esta linea
blanca debe formar una prolongacion de una linea teérica en angulos rectos con la
linea central del sector de caida, cuyo borde de atras pase por el centro del circulo.

Ningun atleta puede esparcir o pulverizar sustancia alguna en el circulo ni en sus
zapatillas, ni poner aspera la superficie del circulo.

Pasillo parael lanzamiento de pelota. La longitud del pasillo de impulsopara la prueba
de pelota sera de 30 m minimo; donde las condiciones lo permitan, dicho pasillo no
sera menor de 33.5 m. Estara sefialado con dos lineas blancas paralelas de 5 cm de
anchura, trazadas a 4 m una de otra. El lanzamiento se efectuara desde atras de un arco
de circulo trazado con radiode 8 m, este arco de circulo consistira en una banda de
pintura o madera de 7 cm de anchura, pintada de blanco y a nivel del suelo. A partir de
cada extremo del arco se trazara una linea, en angulo recto con las paralelas que
sefalan el pasillo de toma de impulso; estas lineas seran blancas de 75 cm de longitud
y 7 cm de anchura. Lo maximo permitido de inclinacion lateral del pasillo de toma de
impulso sera del 1:100, y en los dltimos 20 m, comominimo, del pasillo la inclinacion
descendente en el sentido de la carrera noexcedera del 1:1000. Nota. El pasillo de
lanzamiento sera el mismo para lanzamiento de jabalina.

Sector de caida de lanzamiento de pelota. El sector de caida sera de ceniza, de
hierba o de otro material adecuado en el que el artefacto deje huella. Lo méaximo
permitido de desnivel total para el sector de caida no excedera del 1:1000 en el sentido
del lanzamiento.

Excepto para el lanzamiento de pelota, el sector de caida estara delimitado por lineas
blancas de 5cm de ancho que formaran un angulo de 34.92°, detal forma que, si se
prolongan los bordes internos de las lineas, pasarian a través del centro del circulo.

Nota 1. El sector de 34.92° puede trazarse con exactitud estableciendo una distancia
de 12 m (20 x 0.60) entre dos puntos situados sobre cada linea delsector a 20m del
centro del circulo (por cada metro que se avance desde elcentro del circulo la distancia
entre lineas del sector se incrementa en 60cm).Nota 2. El sector de lanzamiento sera el
mismo para lanzamiento de jabalina.

En el lanzamiento de pelota, el sector de caida estara marcado con dos lineas blancas
de 5 cm de anchura, de tal modo que, si los bordes internos de las lineas se prolongan,
deberian pasar por las dos intersecciones de los bordes interiores del arco y las lineas
paralelas que delimitan el pasillo de impulso yque se cruzan en el punto central del
circulo del cual el arco forma parte. El sector tendré asi 29° aproximadamente.
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e Intentos. En los lanzamientos de bala y disco los artefactos deberan ser lanzados
desde un circulo, y la pelota desde un pasillo. En el caso de los intentos hechos desde
un circulo, el atleta tiene que comenzar desde una posicion estacionaria dentro del
circulo. Se permite al atleta tocar el interiordel aro que forma el circulo. En el
lanzamiento de bala también podra tocar el interior del contenedor.

e Ellanzamiento sera considerado como nulo si el atleta en el curso de un intento:

[1 Suelta indebidamente el peso o la pelota.

[0 Después de haber penetrado en el interior del circulo e iniciado un
lanzamiento, toca con cualquier parte de su cuerpo la parte superior del anillo
de hierro o el suelo del exterior del circulo.

[0 En el lanzamiento de bala, toca con cualquier parte de su cuerpo la parte
superior del contenedor.

[1 En el lanzamiento de pelota, toca con cualquier parte de su cuerpo las
lineas que delimitan el pasillo o el terreno exterior.

Nota: El lanzamiento no ser&a considerado como nulo si el disco choca con la
jaula después de soltarlo sin que ningun otro articulo sea infringido.

e Siempre que en el curso de un intento no se hayan infringido las reglas relativas a cada
lanzamiento, el atleta puede interrumpir el intento una vez comenzado, puede poner el
artefacto en el suelo dentro o fuera del circulo o pasillo de toma de impulso y puede salir
de estos, antes de volver al circulo o pasillo y comenzar un nuevo intento.

Nota: Todos los movimientos permitidos por este apartado deberan realizarse en el
tiempo maximo concedido a un intento.

¢ Ellanzamiento ser& considerado como nulo si la bala, el disco, o la pelota impactando
sobre el suelo en su primer contacto toca la linea del sector decaida, o el suelo al
exterior o borde interior de lalinea del sector. El atleta no puede salir del circulo o pasillo
hasta que el artefacto haya tocado el suelo.

e Para los lanzamientos hechos desde un circulo, cuando el atleta salga del circulo, el
primer contacto con la parte superior del aro de hierro o con el terreno al exterior del
circulo, tiene que hacerse completamente detras de la linea blanca trazada fuera del
mismo y pasa tedricamente por el centro del circulo.

Nota: El primer contacto con el tope de aro o el suelo fuera del circulo o pasillo se considera
dejar (abandonar) el circulo o pasillo.

e En el caso del lanzamiento de pelota, cuando el atleta abandone el pasillo, el primer
contacto con las lineas paralelas o el terreno exterior al pasillo deberarealizarlo
completamente detras de las lineas blancas trazadas desde las extremidades del
arco, en angulo recto a las lineas paralelas del pasillo. Unavez que la pelota ha tocado
el suelo, se considerara que el atleta ha abandonado el pasillo cuando su contacto
con o detras de una linea (pintadao tedrica e indicada por marcas al costado del pasillo)
sefalada a través delpasillo, a 4 m por detras de los puntos extremos del arco de
lanzamiento, se haya producido. Se considerara igualmente que el atleta ha

abandonado el pasillo si se encuentra detras de esta lineay en el interior del pasillo
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en el momento en que la pelota toca el suelo.

e Despuésderealizado cadalanzamiento, el artefacto deberallevarse alazona proximaal
circulo o pasillo; nunca se devolvera lanzandolo.
e Mediciones. En todas las pruebas de lanzamiento, las distancias deben registrarse
hasta el 0.01. inferior a la distancia medida si ésta no es un centimetro entero.
e La medicion de los lanzamientos se hara inmediatamente después de cada intento:
[0 Desde la parte mas cercana de la huella producida por la caida de la bala
y disco, hasta el interior de la circunferencia del circulo a lo largo de una linea
hasta el centro del circulo.
v' Para la prueba de lanzamiento de pelota, desde la marca de la pelota
donde toca el suelo por primera vez, hasta el borde interno del arco, alo
largo de una linea hasta el centro del circulo del que el arco forma parte.

e Marcadores. Se puede disponer de un banderin o sefializador especiales para indicar
el mejor lanzamiento de cada atleta e ir4 situado externamentey a lo largo de las lineas
que delimitan el sector de caida. Igualmente se puede disponer de un banderin o
sefalizador especiales para indicar el actual récord nacional.

Articulo 19. Impulso de bala.

e La competicidon. La bala sera lanzada desde el hombro con una sola mano.En el
momento en que el atleta se sitda en el circulo para comenzar el lanzamiento, la bala
debe tocar o estar muy cerca del cuello o la barbilla, y la mano no puede descender de
esta posicion durante la accidén del lanzamiento. El peso no debe llevarse detras del
plano de los hombros.

e El contenedor. Estara pintado de blanco y hecho de madera o cualquier otro material
apropiado, y en forma de arco, de modo que su borde interior coincida con el borde
interior del aro del circulo. Se construird de manera quepueda ser fijado sélidamente en
el suelo. Estara colocado equidistante entre las lineas del sector. Debera medir 11.2 cm
a 30 cm de anchuray 10 cm (+/-0.2 cm) de altura en relacién con el nivel del interior del circulo,
con una cuerda de 1.21 m (+/- 0.01 m) de longitud, para un arco igual al del circulo.

e La bala. Serade hierro macizo, laton u otro metal que no sea mas blando que el latén, o
bien una envoltura o casco de cualquiera de estos metales, relleno de plomo u otro
material. Tendra forma esférica, su superficie no tendra rugosidad y su acabado sera
liso.

Articulo 20. Lanzamiento de disco.

1 El disco. El cuerpo del disco puede ser macizo o hueco y sera de caucho. La seccion
transversal del borde sera redonda formando un verdadero circulo. Ambas caras del
disco deberan ser idénticas y no presentaran muescas, puntas salientes ni bordes
cortantes.

El perfil del disco sera disefiado de la manera siguiente: A partir del comienzo de la curva
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de la llanta, el espesor del disco aumentara de una manera regular hasta un espesor
maximo. Las caras superior e inferior del disco deben ser idénticas y el disco debe ser
simétrico respecto al eje “Y” en lo que concierne alarotacion.

>

Articulo 21. Jaula para el lanzamiento de disco.

e Todos los lanzamientos de disco deberan efectuarse desde el interior de una jaula o
cerco paragarantizar la seguridad de los espectadores, deljuradoy de los atletas. La jaula
especificada en este articulo esta proyectada para ser utilizada cuando la prueba se
desarrolla fuera del estadio y con espectadores presentes o cuando la prueba se
desarrolla en el estadio con otras pruebas que se disputan al mismo tiempo. Donde su
destino no sea éste, y especialmente en zonas de entrenamiento, una construccién
mucho mas simple puede ser satisfactoria.

e Lajaula debera disefarse, fabricarse y conservarse para que sea capaz de detener
un disco de 2 kg, moviéndose a una velocidad de hasta 25m porsegundo. Su
acondicionamiento debera ser tal que no haya peligro de rebote volviendo hacia el atleta
0 yendo sobre la parte superior de la jaula. Con tal que satisfaga todos los requisitos de
este articulo, puede emplearse cualquierforma de disefio de jaulay construccion.

e Lajaula debera tener forma de “U”, la anchura de la boca sera de 6m y estara situada a
una distancia de 7m delante del centro del circulo de lanzamiento.Las extremidades de
la boca de 6 m. deberan corresponder a los bordes interiores de la red de la jaula. La
altura de los paneles de red o red colgante en su punto mas bajo sera como minimo de 4
m al disefar y construir la jaula,deberan tomarse medidas para impedir que un disco se
abra camino a través de cualquier junta de la jaula o de lared, o por debajo de los paneles
dered, o red colgante.

Nota 1: La disposicion de los paneles/redes traseras no es importante con tal deque la red
se encuentre a un minimo de 3 m desde el centro del circulo.

Nota 2: La longitud del costado de la jaula, particularmente a lo largo de la pista,puede ser
aumentada al igual que su altura, con el fin de ofrecer mayor proteccion a los atletas que
participan al mismo tiempo que los de una prueba de lanzamiento de disco.

e Lared para la jaula puede estar hecha de apropiada cuerda de fibra natural o
sintética, o alternativamente de ductil o altamente sensible alambre de acero. El
tamafo maximo de la malla debera ser de 50mm para el alambre,y 44 mm. Paralared
de cuerda.

e El sector de maximo peligro para los lanzamientos de disco desde esta jaula,es de 69°
cuando sea utilizada por lanzadores diestros y zurdos en la mismacompeticion. La
posicién y alineacion de la jaula en el terreno es, por tanto,critica para su utilizacion
segura.

Articulo 22. Lanzamiento de pelota.

e La competicion. La pelota tendra que tomarse con una mano. Debera lanzarse por
encima del hombro o de la parte superior del brazo utilizado para su lanzamiento y no
debe ser lanzada en un movimiento de rotacion. Los estilos no clasicos estan prohibidos.
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En ninglin momento, durante el lanzamiento y hasta que la pelota haya sido proyectada
al aire, puede un atleta girar sobre si completamente, de modo que dé la espalda al arco
de lanzamiento.

Articulo 23. Competiciones de pruebas combinadas.

e Tetratldn. Consta de cuatro pruebas, que se efectuaran en el curso de dos dias
consecutivos y en el orden siguiente:;
Primer dia: 60m planos y lanzamiento de pelota.
Segundo dia: salto de Longitud y 600 m planos.

v Normas generales. A la discrecion del juez arbitro de pruebas combinadas,
habra cuando sea posible, un intervalo de por lo menos 30 minutos entre la hora
en que termine una prueba y el comienzo de la siguiente, para cualquier atleta
individual. Si es posible, el tiempo que transcurra entre el final de la tltima prueba
del primer diay el comienzo de la primera prueba del segundo dia, sera al menos
de 10 horas.

v En cada una de las pruebas de una competicién de pruebas combinadas,
excepto en la dltima, las series y grupos deberan estar confeccionados por la
coordinacion técnica nacional o por el juez arbitro de pruebas combinadas
segun el caso, de tal forma que los atletas que hayan logrado registros similares
en cada prueba individual durante un periodo determinado sean colocados en la
misma serie 0 enel mismo grupo. Cuando esto no pueda realizarse a causa del
horario de las pruebas, las series o los grupos para la siguiente prueba deberan
estar confeccionados teniendo en cuenta la disponibilidad de los atletas después
de su participacion en la prueba precedente.

v En la Ultima prueba de una competicién de pruebas combinadas, las series seran
ordenadas de tal forma que una de ellas se componga de los atletas que
encabecen la clasificacion después de la pendltima prueba. El coordinador
técnico nacional o el juez arbitro de pruebas combinadas, segun el caso, estara(n)
autorizado(s) para modificar cualquier grupo, si en su opinién, lo estimase(n)
apropiado.

v' Sera aplicable el presente reglamento para cada prueba de las que consta la
competicion, con las excepciones siguientes:

- En el salto de longitud y en cada uno de los lanzamientos,solamente
se permitiran tres intentos a cada uno de los atletas.

- En caso de que no se disponga de un equipo de cronometraje
electronico totalmente automatico, el tiempo invertido por cada atleta se
tomara independientemente por tres cronometradores.

- En carreras, un atleta sera descalificado en cualquier prueba en la que haya
realizado dos salidas nulas.

v' Todo atleta que no intente tomar la salida o no haga ningun intento en una de las
pruebas, no serd autorizado a tomar parte en las pruebassiguientes y se
considerara que ha abandonado la competicion. No figurara, por consiguiente,
en la clasificacion final. Cualquier atleta que decida retirarse de una competicion
de pruebas combinadas debera informar inmediatamente de su decision al
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juez éarbitro de pruebas combinadas.

v'Las puntuaciones, de acuerdo con las tablas de puntuacion en vigor de la IAAF y
la coordinacion técnica nacional, seran anunciadas por separado para cada
pruebay los totales acumulados a todos los atletas,después de la finalizacion de
cada una de las pruebas. El vencedor seré el atleta que obtenga el mayor nimero
total de puntos.

v' En caso de empate, sera vencedor el atleta que en mayor nimero de pruebas
haya obtenido mas puntos que el otro u otros atletas empatados. Si esto no
bastara para deshacer el empate, sera vencedorel que haya obtenido la mayor
puntuacion en una cualquiera de las pruebas y si esto no deshace el empate, el
vencedor sera el que haya obtenido mayor puntuacion en una segunda prueba,
etc. Este criterio se aplicara también a los empates para cualquier otro puesto de
la competicion.

o Hexatlén. Consta de seis pruebas, que se efectuaran en el curso de dos dias
consecutivos y en el orden siguiente:
Primer dia: 80 m planos, salto de altura e impulso de bala.
Segundo dia: salto de longitud, lanzamiento de pelota, 800 m planos (femenil)
y 1200 m (varonil).

v Normas generales. A la discrecion del juez arbitro de pruebas combinadas,
habra cuando sea posible, un intervalo de por lo menos 30 minutos entre la hora
en que termine una prueba y el comienzo de la siguiente, para cualquier atleta
individual. Si es posible, el tiempo que transcurra entre el final de la Gltima prueba
del primer dia y el comienzo de la primera prueba del segundo dia, sera al menos
de 10 horas.

v' En cada unade las pruebas de una competicién de pruebas combinadas, excepto
en la tltima, las series y grupos deberan estar confeccionados por la coordinacion
técnica o por el juez arbitro de pruebas combinadas segun el caso, de tal
forma que los atletas que hayan logrado registros similares en cada prueba
individual durante un periodo determinado sean colocados en la misma serie 0
en el mismo grupo. Cuando esto no pueda realizarse a causa del horario de las
pruebas, las series o0 los grupos para la siguiente prueba deberan estar
confeccionados teniendo en cuenta la disponibilidad de los atletas después
de su participacion en la prueba precedente.

v En la Ultima prueba de una competicion de pruebas combinadas, las series seran
ordenadas de tal forma que una de ellas se componga de los atletas que
encabecen la clasificacion después de la pendltima prueba. El coordinador
técnico o el juez arbitro de pruebas combinadas, segun el caso, estara(n)
autorizado(s) para modificar cualquier grupo, si en su opinién, lo estimase(n)
apropiado.
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PRUEBAS POR CATEGORIA Y RAMA
Nivel primaria
Prueba Femenil Varonil
75 mts. X X
150 mts. X X
300 mts. X X
600 mts. X X
Impulso de bala 6 Ib. 6 Ib.

Lanzamiento de disco

600 gr.(caucho)

600 gr.(caucho)

Lanzamiento de pelota de
béisbol #5

X

X

Salto de longitud

X

X

Tetratldon

60 mts. planos

Lanzamiento de pelota de
béisbol

Salto de longitud

600 mts. planos

60 mts. planos

Lanzamiento de
pelota de béisbol

Salto de longitud

600 mts. planos

Relevo 4X75 mts.

X

X
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Nivel secundaria
Prueba Femenil Varonil
100 mts. X X
200 mts. X X
800 mts. X X
1500 mts. X X
Impulso de bala 3 kg 81b.
Lanzamiento de disco 600 gr.(caucho) 1 kg. (caucho)
Salto de altura X X
Salto de longitud X X

Hexatlén

80 mts. planos
Salto de altura
Impulso de bala 3kg
Salto de longitud
Lanz. de pelota de

80 mts. planos
Salto de altura
Impulso de bala 8lb.
Salto de longitud
Lanz. de pelotade

béisbol No. 5 béisbol No. 5
800 mts. planos 800 mts. planos
Relevo 4X100 mts. X X
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